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L'homme qui guérit le mal des chevaux

Alexis Lion exerce le métier d'étiopathe animalier. Une profession méconnue et rare : ils ne sont qu'une vingtaine en France.
Mardi, nous avons suivi cet Amiénois de 24 ans au centre équestre de Compiégne, oit un cheval avait besoin de lui.

ardi, 16 h 30, au centre

équestre de Compiégne.

Alexis Lion, 24 ans, se pré-

pare d une «interven-

tion ». Ses seuls outils de

travail : ses mains, une pai-
re de chaussures de sécurité, et un
pantalon de cuir (chaps). La proprié-
taire du cheval l'attendait sem-
ble-t-il avec impatience. « Qu'est-ce
qui lui arrive », demande ['étiopathe,
venu d'Amiens. « Il a fait une mauvai-
se chute sur du béton il y a environun
mois. Il a déja vu deux fois un ostéopa-
the, mais on sent toujours des génes,
des raideurs. »

Alexis entre dans le box. Un peu
comme un pianiste, il passe ses
doigts sur le corps du cheval, gé de
7 ans : I'encolure, les membres anté-
rieurs, la colonne vertébrale, les
membres postérieurs, Cest la prise
d'information par une approche pal-
patoire. L'étiopathe recherche les
signes de douleur, les contractures,
et les variations de température tis
sulaires

L'intervention attire les curieux
qui observent sans mot dire.

L'étiopathe demande a ce que l'on
sorte I'animal pour le regarder mar-
cher. Cela va lui permettre de com-
prendre comment le cheval s'adapte
a ses dysfonctionnements, et de loca-
liser les zones responsables d'un pro-
bable mouvement irrégulier. L'eeil
non averti ne voit rien de particulier
aredire dans la démarche du cheval,
Mais pas notre étiopathe. Le cheval
est « bancal ». Il lui manque un mou-
vement dans l'oscillation du bassin
a droite.

« Lorsque j'interviens,
dans la majorité des cas,
c'est définitif »

On fait une nouvelle fois rentrer
I'animal dans son box. L'étiopathe
reprend ses investigations. Cette
fois, il teste la mobilité de toutes les
articulations pour ensuite traiter
manuellement les zones & problé-
me. Tantdt des petites pressions d
des endroits précis, tantdt des ges-
tes beaucoup plus impressionnants

mais néanmoins précis comme par
exemple ce pli d'encolure.

L'étiopathe se veut rassurant:
« Voila, c’est bon », dit-il & I'animal
qui, étonnamment, se laisse manipu-
ler sans broncher.

On le sort & nouveau de son box.
On le fait marcher, puis counr au
petit trot. Alexis est satisfait : « Tout
a l'heure, il n‘avait pas le mouvement

doscillation du bassin & droite, main-
tenant, il I'a. Cest bon. »

Il lui aura fallu une petite
demi-heure  pour « remettre
d'aplomb» le cheval. Maintenant
I'animal doit passer quelques jours
sans effort pour se remettre totale-
ment, accompagnés de quelques
exercices de rééducation facilement
réalisables par le propriétaire.

Alexis Lion n'intervient principale-
ment que pour les blocages articulai-
res. Il n'est ni vétérinaire, ni ostéopa-
the, ni kinésithérapeute. « Des fois, je
ne peux rien faire, ce n'est pas de mon
ressort. Cest le cas par exemple en cas
de fracture ou autres lésions irréversi-
bles. » Généralement, les gens font
appel i ses services lorsqu'ils consta-
tent une boiterie, un probléme

L'étiopathie
s‘attache &
rechercher
l'origine de la
maladie pour
I'éliminer par
une méthode
de soins qui,
au-dela des
symptomes,
sottaque
directement
oux causes
pour les faire
disparaitre.
Cette
discipline
impose de
savoir
beaucoup
observer et
d'avoir
beaucoup de
sensibilité.

d'incurvation, une irrégularité dans
l'allure de leur animal. « Lorsque
Jinterviens, dans la majorité des cas,
c'est définitif. »

Alexis Lion était venu pour s'occu-
per d'un cheval. Il en traitera finale-
ment trois. C'est que les amoureux
des chevaux semblent apprécier le
travail de I'étiopathe amimalier.

GAUTIER LECARDONNEL

Les traditions ancestrales de « reboutement » ont accouché d'une formation scientifique

Cavalier lurméme, Alexis Lion s'est
intéressé A ce métier pas comme les
autres aprés avoir lul méme été surpris
par lefficacté de cette méthode de
s0ins sur lurméme : son mal de dos a
disparu

plus imp nants mais

L'étiopathe agit soit par des petites pressions, soit par des gestes beaucoup
1 is né ins précis comme ce pli dencolure.

Mais si aujourdhui il maitrise I'étio-
pathie, il ne le doit pas 4 un quelcon-
que don. Mais au travail Il a en effet
suivi trais ans de formation au collége
d'étiopathie animale de Rennes (CEA),
aprés une formation universitaire en

sciences physiques = anatomie, biolo-
gie, physiclogee, technigues étiopathi
ques.., le métier nécessite un savoir
particuliérement poussé.

Aujourd'hui, Alexis Lion, seul étiopa-
the véritablement picard (il est origi-
naire de Feuquidres-en-Vimeu), est
membre de I'lnstitut francais d'étiopa-
thie ammale (IFEA). Son métier est
reconnu comme profession hibérale.

Une discipline créée
dans les années 1970

Uétiopathie se veut I'héntiére d'un
savoir-faire - le «reboutement s, som-
me d'expériences d’une tradition ances-
trale. D'abord réservée aux humains,
cette discipline saentifique a été créde
par Chnstian Trédanel dans les
années 1970, 11 a été le premier a pro-
poser une base scientifique et épisté
mologique sur cet inventaire rigoureux
des techniques de » reboutement » tra
ditionnel

Du grec = aitia » (cause) et « pathos »
(souffrance), I'étiopathie sattache a
rechercher l'ongine de la maladie pour
Féliminer par une méthode de sains

qui, au-dela des symptomes, s'attaque
directement aux causes pour les faire
disparaitre. Cette discipline impose de
savoirr beaucoup observer et d'avoir
beaucoup de sensibilité. Mais, méme
sl ne se substitue pas au véténnaire,
I'étiopathe ne se contente pas de sim-
ples améliorations sur I'état de I'ami-
mal. Souvent, il résout définitivement
les problémes de I'animal

L'étiopathie offre des résultats tangi-
bles et immédiatement visibles, sédui-
sant ainsi bon nombre de cavaliers, tou
tes disciplines et tous niveaux confon-
dus. Dans les écuries de concours, sur
les hippodromes, mais aussi chez les
cavaliers propriétaires de chevaux, l'ac-
tion de ['étiopathe amimalier tend a
rétablir et a optimiser le rendement de
I'effort et 'équilibre naturel du cheval.
Il participe ainsi & la préparation du
cheval athléte et améliore le confort
de la pratique équestre

Aujourdhui, le travail effectué sur
les équidés permet le développement
dune étiopathie animale plus généra-
histe. |l lui permet ainsi d'étendre ses
compétences a l'ensemble des quadru-

Il a fallu une petite demi-heure pour
« remettre d"aplomb » le cheval.

pédes, essentiellement sur les chiens.

Méme si elle différe (peut-étre un
peu trop) de toutes les autres métho-
des médicales pour étre bien comprise,
cette discipline scientifique rigoureuse
est aupourdhui en plein développe-
ment.
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